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Ichiji Seino， Hidetoshi Konari， and Koji Taniguchi 
Abstract 
The word Health， of course， means a good condition in both mind and body 
This is the truth with human beings who lead social life and not exceptional with 
students. We cannot live a sound and creative life without health. To the stud 
ents as well， a matter of health is of much importance in order to lead the fruitfull 
campus life. Surrounded by such natural or social circumstances as the present 
day， they have to get more informations of their own health independently and 
concretely. 
In this paper， we try to get some facts， through investigations， concerning the 
matters connecte1 with health of our students. Next we represent the profile of 
their physical strength and athletic ability compared with those standards， and 


















(1) 調査測定期間昭和55年 5 月~7 月
(2) 調査測定対象 本学学生1， 2， 3， 4年次
内訳
o調査書 1年次413名， 2年次420名， 3年次49名， 4年次29名
o測定 1年次469名， 2年次455名， 3年次67名， 4年次30名
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103 0 
2 1 4 ~. 7 I 1~. :l ， ， 7 3 ~. 7 I I~侃UXP。 。 。 。。 。 。 。 3.3 3310 6.7113.3 3.3 泊4 10.0 
" 。。 。 。 5 ， 5 9 ， 9o 。 。 。 ? ， " 附 1; 1 I ~.5 3 臼。 。 。 。。 1.610 。 3.2116 95 79179 143 I 14.3 159 371100"0 
、
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(201) 
426 清野市治・小成英寿・谷口公二
31 P0 O 
。 1 5 41 5 8 33 同 18 S3 18 61 附73 ?? Sio " " " 71 " " 214cm 凶'0 0.' o 10.4 '.0 0 . 4.1 11.1 13.1 &6 9.0 " 4.9 16 3 
& 1 ~.9 1 g 4 4 s 9 14 116 1 l'5 131 31 15 10 10 1 119 05 "' 1.' 1.8 1.8 '.3 4.1 6.417.3 78 11.4 14.1 14.1 11.4 4.6146 5.011C旧も孟 1 4 2 1 
6 23 
4 " 7 16 " 16 14 " " " お 7? 19 '" 1τC渦硲も1.4 。7 0.' 01 0.4 主4 " '5 5.7 " 5.7 5.0 10. 13.3 11.5 9.0 79 " 7.1 01]9 7 7 
0.3 3 09 
4 5 9 15 16 14 17 14 初 3m5 4 53 39 '" 19 19 10 まヨS。 '.1 I.? 1.5 '.1 4.5 '.1 .， 4.2 51 4.1 59 '" 11.6 8.4 5.7 5.i 2.9 100'1，; 。 ~. 7 I g ~7 I g 3 ? s 3 3 6 17 3 '" 19 " 時 14 17 7 ~.3 I l~わ3も21 14 35 2.1 2.1 4.114.9 21 14.0 13.3 14.6 10.5 98 
m 
3 2 3 . 0.6 3 6 2 9 ~.6 11~.4 8 n 初" 17 8 14 3 1]62 1.9 I.l! 0.6 0.6 1.9 1.9 3.1 1.2 5.6 4.9 1-6.1 12.3 IY.O 1.414.9 &6 1.911佃匂
i 。 。 。 。 o 11 ア 4 。 4 ? 3 
3.6 
4 褐
3.6 10 。 36 3.6 36 " 3.6 。 7.1 7.1 14310 14.3 71 仰 6 14.3 1∞匂走" 1 
2 33 10 
2 ~.o I ~.o s l6 ao 18』4 8 5 5 12 o '" 17 1.7 1.7 3.3 1.7 1.7 1.1 I 0 33 8.3 '" 83 8.313.3 。 1冊も
" 。 。 。 。 。 。 。 。 。
& 1& ~.o I g 。 。 。 。 4 。 。 。 。 ~.O I 0 。 。 。 。 。 。 袋).010 150 。 100%
前掲の表によると全般的に本学学生の測定値は全国平均を下廻るものが多く
特に 50m， 1500 mに著しく現れ年齢が移行しでもその傾向は変らない。表 5 
に示すように能力テスト合計点の年齢別の全国比較に明らかである。表-8の
年齢別運動能力テスト総合判定級別表では全国平均が3にランクされるものが





















5 <<年度2年生 (66名}の 3年，士轄行に伴
う体力量全断、運動能力テスト成績推轄葺
Tab~ 1 I--f 
~ 記録け4した荷
ロ-11m 定 157 
l とと〆 158 
，、J トポール投tf 156 
埜 車 270
旧)J m k ?3 ， 
運動能 )J fI~tli， "7 
I>{ f~ 横土ぴ 307 
季 1( とひ ?O5 
背筋 1 164 
蝉 J11 ?'25 
{姐u体そらし "5 
立位体前 l:fi 7.03 
踏台舛降運動 715 
体力診断合図1，'， ?39 
(単位人数〉 Tab-] I ロ
闘d録 f~を 記録に変化 b変>aX化寸のn，緬凶
L た者 のな治-.)t，車 }舛 下降 ~ 記録 HI .i~録下降L tc l'o したお
144 57 2.5秒 1.9秒 回 m ，t 26 10 
1" " 116 ，淘 170 -:. k 1] とび ?i 18 
76 15 18 m 10 m ，，/ドポール投げ ?1 " 
104 87 71"1 B ["1 懸 重 26 6 
95 4 141 砂 138 秒 I醐 m 走 16 10 
64 18 四~，( 16 点 連動能1合計点 10 4 
63 4? 19 1"1 1? ["1 I>l'融機とび 3? 6 
178 29 18 ~ 耳慣 雪量 t({ .!: び 15 19 
223 10 55 " 
笥込 切 背筋 IJ 33 9 
157 3? 泊初 17 tq 揖 J)I 14 27 
158 78 31 ~ 加 a 伏臥 k体そらし 18 13 
156 53 1? 0・ 1? ~ 立{な{事前屈 18 13 
118 4 42.5 37.'2 暗合舛跨運動 29 13 
85 68 8 点 4 li f.U'IJ診断面1":.(1 31 5 
体格、運動能力テスト、体力診断テストについて2年
Tab-lO止から 3'f次に轄行したさ群生 (66名)の比較
、ミミ 臼ft:1生2fj"'1 日 frl宜3~r '1 
n x 5.D n x 5.D 
身 1< (nr) ぽ) 169翁} 4.74 50 169.71 4.76 
fる ，r， (tQ) 曲 63出 9償) 49 62印 6.08 ~日) 55 7.:)1 O.4H 4' '<1 0.42 
>l 1 :ひ(~) S6 132.16 43.a 46 430凹 39.63 
214 lf lm) 55 27.15 3.98 46 29.46 3回
野 最小'0 63 530 2.51 40 6干0 2あ
!反)()fI，l (分、 'bl s5 6'22・ :-15.00 34 6 '20~ 64.59 
|罪判yrス，1" (，.'，.) 47 35曲 95!:l 14 40.71 12.27 
1><: fil備 Eひ(<'， 臼 4497 3.><6 47 47.04 4.23 
市 1(( とひ(~) 制 S9.61 ¥ 5.52 47 60.75 6.33 
1y 砧 }J (，仰) 64 141出 2O.7H 47 日O国 21.02 
IW }J (/:;'1) 64 5'∞! 7凹 47 49.49 S師
"臥 i体そらし (~) 64 ら5.41 6.74 47 57.38 7曲
it:仲休日ih! (';01) 64 15聞 4.68 47 15.51 4.70 
時f1H陣運動('.'.<J 62 57.40 7.56 47 65.01 13田
持j品ゲスlω 62 25.10 2.49 47 26.1 ! 2師
(単位人数J
品録に霊化 宜伝E1a4玄t寸町m幅z合
σY必イ』者 上界 fIilO 
6 08秒 0.9秒
? 64 ，・ 48'司
3 10 m 
6 7 ド'1
70 秒 m 訂
。 21 lえ 14 ，& 
7 121"1 7 1"1 
16 ~ 7 市
2 46 絢 71 " 
4 10 kQ 1 tq 
2 16 鋼 7 ~ 
4 7 ，・ 6 ~ 
。 ま1.8 12届
6 4 点 3 l主
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-------ぞ令 18 19 20 21 22 
年 I!t 54 55 54 55 54 55 54 55 54 55 
標本数 257 241 285 391 177 208 25 71 / 19 
平絢値 4.52 4.25 458 401 4.54 403 4.74 4.19 /' 383 
標準偏差 0.57 0.45 0.59 049 0.54 048 042 0.57 /' 0.41 
学 年 l学年 2学年 3学年 4学年
標本数 433 437 336 437 / 47 ___/ 12 
平均値 4.60 4.07 /1409 /1387 
標車偏差 0.58 0.47 〆/〆"""--1045 /1055 
???? ????
? ?







Tab -15 (単位・ 4も)
~令 18 19 !o 21 22 
空手 度 55 55 54 55 54 55 154 55 54 55 
標本数 257 240 285 390 177 208 25 71 /' 19 
オド均値 10761 10468 10611 10273 106.23 104.22 110.20 10983 / 10195 
標準偏差 1530 14.72 18.02 '11.78 12.83 13.41 11.22 1558 / 13.59 
体'一 包手 1学年 2学年 3学年 4学年
標本敬 431 435 ~147 /い2
平均値 107.91110364 10520110333 ~111581 /1103.67 
標準伽差 1543114.06 11131 1122 ~119.56 ~11338 
.00 1こそ・'"，.， 
0.05 中
55年度 18-21 ;}.年 3 1f-~'※ 
19-2 1 ~告訟 2年一 3年※※
20-21※ 3年一 4年糸














2年 36 8 
3年 155l12930|
什~ 2 ! 1 2 7 3 6 1 0 6 2 
(}二股54年度 下段 55年度)
Tab-17 犠f!t 聞均〉
54 年度 55 年後
，令 S./) S 0 
初7 11753 1218 1l8a 守m19事舟事帯 ?41 1?3a 16.79 最角 厳ot
267 72116 14.1 18 何事辛 241 "83 53'" 18 21094島静 自耳 目19事
" 121197 13?A ]9--IQ;tキ 395 17431 16.6同 18-71争骨 18-71. 
災" 有 14.({i 19-71+事 3'" 7431 15211 
18-71や 18.71事 l
19-70. 官拘帝
日 34 ?α】 1?5S9 18.10 1甘-2i争 19-7¥'1長




有6 "ち41l 143¥ 
'i]--??oJoや ?1-??'lト




戸'(:1 s [) S 0 
124フ 1-;>++ 439 1731 
最川 棚 -b| I ~I 1 74- I-i 
42¥ ?をす7 1413 .，C1 71~ 
I-:Hiト"'" 1 3$ 
>7，1 1?'l4お 1293 4~ 1740尉 1671 1 4+ I 1+ 
? ~I 
67311 
? .l'io1' ! j-，t.1 
.'l?~ '"' l4や 74・p
~ I~I 17 12% :1 ~+ 'j -4+ 
3{1 
" 17497 4{j 
U')::*安川血1イ'1，削 ..... 























料づ1，1 • 1 Tol-I 
%1日 109i' 13 ?????
? ? ?
????















1曲 -154 1，' 11111 511 212 5 ?l 1 3 14 1.9 
145 -149 ? ヲ 111 21 I '1.13 6 1 11 1.5 
140 -144 1I1 "4 11 1 6 21 ? 4 14 1.9 
135 -139 116 8 1517 611 I1 15 511015 ?o 17 611 11 16 41 3 7 73 9.9 
1])--134 917 511 ?2 1 3 51 5 21 15 61 6 71 ， 21 I 6 1014 20 11 ?I 4 7 85 11.6 
125 ...1?9 514 211 12110 1118 拍 6 1119 2 田 21717 1613 11115 90 12.2 
1却 --124 111311 15111 71 7 112.6 81 18 I 5 31 I 6 916 I1 22 3 211 6 100 ~出
115 --119 71 7 112 17 19 81 4 21110 1313 11 'l7 41 6 41 ， 161 ? 411 7 88 12.0 
110-114 41 4 4 12 113 81 1 11 23 1517 211 25111 81 4 '1313 " 3 
8 91 12.4 
l侃 -1曲 31611 10 14 41 5 13 I 13 13 I 6 11 33 10113 ?I ， 7111 31 3 7 90 12.21 
I叩-](同 II? ， 511 41 ， 71814 I1 [3 91 9 1¥ 19 、て2 3 47 6.4 
!>;-9 113 4 1111 212 '11 4! 1 914 31 ， 9 ?4 3.3 
~制 11 1 21 ， 21 ? ? 1 7 1.0 
十rレ畳4ユ品〆血つF$Yf手4計令 42 “お 41117 師団お 611田 行田必 1 別 61 I 75 I 3'1I 71 175 I 19 陥 141 7.日 73511回引





140~139 130<-+129 10目 10 110<-+109 ，:t 。
_Hg 
'" - 4 I 3 I ~ " 1 3 I .~ I I ~ 8 1 1 41111 111 11 ? 4 。18 3. 
I国 -159 11711 4111.3 4111 ? 31 1 311 511 11 17 20 
T印 -I~ 11413 81 1 111 11 6 11 3 111 111 21 '11.3 51 78 " 145 ~ 149 71411 113 313 91 ? 71 I1 3 81 1 7171] 6 01 30 36 
4() ~ 14 7171 I 51 1 71 4 1715 21 ? 411 141 ? 51 ?I] 10 41 1 51 46 55 
Iあ-139 7181 J 1115 1?1116 7414 913 211 191 ? 41?[ 1 91 ， 31 66 19 
130 -134 113 ". 911 1118 1171 511? 015 31 16 51211 1411 114 71 87 99 
日5-12宮 7 附 51 3 25112 51713 nl5 1313 111 ?AJ 9 1014 7.31 t 111 31 91 117 
l泊 -124 211313 1814 61314 1719 51 9 11 3 a 18 91813 a I 31 ~ 91100 12.0 
115-19 41101 ? 1617 151411 'lI15 11110 111 沼 3 1115 
" 1) 
11 3 111 61 97 117 
110-114 7151 ? 91 ， 91711 "'7 1613 111 791'7 1115 111 " 1. 111 71 94 113 
1{時-1{陪 11 ? 1 51 1 91 ， 1719 01 5 111 75110 61111 1815 11 ， 91 69 83 
l∞-104 I J 171 I 411131111111 7 61411 1114 711 1713 111 61 40 48 
11711111111117131311 11 811 I1 73 I 2.8 
1--.::鈎 1'1 1 '1 '1 1 1 1 1 '1 1'1 '1 1 1 31 I'J'I I I 31 '1 '1 '1 '1 I '1 "1 十般 6句刀打叫倒 1"1'1 0 1 印|川部 1 41 1"1 3 1 四 1 57 1 四 I~I 叫 10 1 掴 l 留 1 1S 1 羽 1 10 131 四|利引 13 1'1 1 '" 1 831 1刷、
レL守王1
'
81"1201"lnl州 1"1"1川 211"1州 1181，12012IlnfJ叶 1"1"1叫 211刈州 1181101河川 Inl'h，1 
自己体力認識別の体力診断テスト種目別表
rao 1? 調"，，，-(1)
¥ (xl担備とびi内 添市とひ Q澗) 背筋力 (k.rJ) #1 J)(.仰) 山号人l品そらし同 \'[1.'[.(.イド liíil.~l 台.J 開Ti舛陣 l':.'Jf)4:jJ主 日'1./皇 臼 '11且 5511度 54~n在 S51n主 54{1直 5511"1[ 541rl生 日5{1位 臼 illQ 55111il 54
'
刊且 日今度
" '9 17 '9 17 79 17 河 17 '9 17 '" 17 '9 17 11 x 46.10 49刷 62.00 63.94 15917 1印 14 49没4 51.35 56.10 同 35 15ら 14.47 61.89 67.55 
i仇 Il_
s [) .18υ S冊 "ま1 8.79 756:1 i9!Ji 5.57 8.17 7.57 4同 Sig 41~ lliら 13.17 
" 91 110 。! 111 時り 110 リl 117 91 III 日l III 付7 11? '" x "出 必l46 削 91 日倒 155 :n l.，):~ 5-1 日1:3¥J 日〕泌さ 凡らJ1 574リ 15.4:3 1749 51 !{~ 臼 79
あるは
S D 2.5f号 1.1? 6.44 6.37 ?O?S IH 59 11)5 4げi 762 1% 411 516 999 IOH5 
n 1 &l? 4?5 3H3 4?4 制l 1?K 骨も1 131 3払i 4河 供j 177 1.')1 4?'1 
(;jl ， 4<Ui3 4638 以)討7 59 :1討 14861 144刊 499日 4ぬ刊 ら2.¥tl :J5.W 1[1比5 16Ll 5SC6 日145
rt;姐
S.I) :1.9討 'L9? 7.:J:> G60 ス1，71 アl..'iJ 4'め 550 6出 71ら 、明 57! 661 10.74 
n I 173 J?9 17.) ?!-H 17.1 山! 175 7き4 175 式" 175 1779 159 ?3? 141 ， 42.0Y 4.5面 59?S 恥HXl ]'y]H7 1.:!7.:lO 1616 16肝 日 06 55?? 146月 1520 :14~ 57% な， 1まう
S IJ 3.35 4円 751 6γl ?071 '"日 ら7H 5械} 914 7.45 5. 7~ 546 呂" 8出
n 4:ら " 4ら Il ，.， u 4s .1:J "月 43 4月 43 41 43 151 ， 43.11 45?3 57H¥J 55ろ1 14449 U407 IBほ) 4607 九月 51 56ヨ4 14 8.~ 15.44 5567 5466 
4 科!己




































































(1) n 27 17 
満足 x 26.19 26.94 
S、D 2.45 2，13 
(21 n 84 109 
あるほう x 26.0 27.58 
S、D 2.26 2，17 
(3) n 340 I 424 
普通 x 24.78 25，51 
S、D 2.39 2，38 
(4) n 166 228 
なt川孟う x 23.66 24，51 
S、D 2.43 2.64 
(51 n 3 9 43 
不満足 x 24.1 23.95 
S、D 2.82 3，25 
1 -3 ~同様 1-2※ 
1-4帝※ 1-3怯〉在
161之 0.01 ※※ 1-5※※ 























Yンケ・ド目・1について. ..綜置構倖，が同容レた内鴨主. " 毒事
慣に命コて同署した肉曹の量化
T d b -2 0イー T 1b -Z 0-ロ
5・空宇麿 1年生(全科) '.11'./1'回答内神 "智間Z年生(電気、電子、開舟〉 .， 年月E同特内w
日-01-1) IごI回答した者 人ー 2117% H -(1)-1)ほ同魯した者 。入、 。%
15人 +入、 26.7% 2人 ，)ー E人.100 特
3) 目 7入、 +日目% ，)ー 。入、 。%
.) 0人、 。% も)ー 。入、 。%
5) 0入、 、・'" 5) 。入、 。%
H→lト，)にい答した者 1)ー l人、 26% n -(1ト.)に同容した者 1) 。入、 。%
38人 2) - 27人?11% ‘人 。) 2入、"0 0 ~も
3) 9人‘ 23.7% 3) Z人‘，， 00.，も
+) 1入、 2. 6 ~ゐ 舎)ー 。人、 o ，令
5)ー 。人 。% 5) 。人‘ o % 
n -(1)-3)に回答した者 。人、 o % n -111-3)に回符した者 。人. 。 ちる
1 "人 ，) 21入、 117% "人 ，) 0入、 。%
日) - 12.白人‘ 715% 3) 18人司 自 18%
.)ー 26入、 1'" 5.，也 会)ー 4入、 182拍
5)ー も人、 230'0 5) 。人 。%
u -(1)-40)に回答した者 1) 1人 11% n -11)-4)に1"1告した者 1) 。人 。%
9も人 ，)ー 2入、 21% l‘人 2) I人 71% 
3) - ~i 7人主 司自古叫 日入、 214% 
.)一 .8入、 511% .)一 且人 " 72% 
5) 8人 刊 4% 5)ー E人‘ 143%
。 11)-5)に回答した者 1) - 。人 。 今色 u -(1)-5)に問書した者 1) ー 。入、 o ，ゐ
"人 2) I入、 + 4% 日人 ，) 。人、 。物
3) マ人‘ 30+% 市) 。人 。%
り一 日入、 348切 ，) 日入、 100 % 
5) T入、 :iU 4% 5) 。人 o ~Iら
表-20イ，ロでは，アンケート Iの(1)について学年移行に伴って同じ質問に
変化があったかどうか即ち 1年経過して意識の変化をみたものである。 1年次








































n % S.D n 
105 l田 T1 5.62 5'4 
54 170.9) 5.74 ~1 
104 61.13 6.25 54 
54 61.a 6.21 &1 
100 1.44 0.35" 49 








〈23270ME咽1 〈45. 担Z1力7 *e鞭樺 〈4竹679 〉(118) 
61 
115 6.34 
〈342 3σ曲4η場舟場 〈5756) (118) ( 8.拍〉
11 7.01 68 
100 
6 '1236・う e3抱2a46780 ・e 49 (118) (54 〈767〉
66 6U 
98 36.74 10.70盛肇 4. 
(J 16) (邸〕従事 03.46) ( 13) 
59 31酷 9.32 55 
106 44.21 3田・* 55 
(134) ( 46叫 (4331η ，" ( 99) 11 46.17 68 
106 田園 7国惨殺 56 
(134) ( 61調 (77M却 .. ( 99) 
71 59国 6.7 
104 148朗 21.9'2嫌嫌 56 
(133) 013483i9回13 0l8a咽26. (9699 } 12 
106 (4487E 1@ 
6羽 56 
(13わ ( 6.1) ( ，8) 
14 ぬ 35 5.T1・"・ 70 
106 549 61 6.77・靖長 56 
(134) 〈帥 (86M9 ，e ( 99) 
71 俊弘31 68 
106 15.94 5.19舟 56 
(134) (15晒 (55520 7。( 99) 
" )7.10 68 
99 酎 26
1 臼地日・e4，島 55 (134) (伍回 02 ( 99) 
70 凪抽 10 69 
99 25.σ7 2.?A" 55 
(11 0) 〈お.2!i) (228lo0 e・ ( 74) 70 25.46 68 
4、定期 1"
% S.D n 
1阻 49 5.59 65 
110担 5剖 11 
凪 15 6.79 65 
61拘 8.13 71 
1.44 。判 58 
( 7.31) 
(00抽38・ α6) 1.54 l' 
438 414 @ 
佃33a75田149 ・* 〈5986) 価43224 14 
26.16 3.61 58 
( 21.6$ (3.fl) (6) 
羽田 4.11場 73 
(67n 時 3.14毒事 65 
(33担15 ('6) 6.29 15 
6'32・ 位世・* 65 
66'21057 ・ 悶320g0?.嘩 (26) 73 
〈34沼409叫田4 
10.8::1場* 57 
(a98咽3. α5) 60 
44田 3岨.. 
(632 4〉( 46.21) (43圏59)場46.35 80 
60.14 6.65. 
(6343 ) 
〈佃51弘咽15 〈67倒叫療 80 
144.70 由。，" 63 
。14鈎1.6咽7 品19田59 {3841 ) 
綿 I田 6.25 63 




〈臨56.4'調9 (34) 81 
16.21 S拍場 63 
(16.2() 〈5調拍嫌 (33) 16.71 81 
(S日567田917 0 
754 64 
(89868 5幾 (34) 
80 
( 2池4田咽 2.41事 61 
〈276512殺 ('4) 2.曲 80 
(215) 












(S56T629 5 9 


















8.32 )-2* 1-3. 2-3嘩
10臼
8.32 1-'. 1-3. '-3. 
(005449 場樹齢 1-3j長*






























1-2殺 1-3判長 '-3. 
8拍命議 1-3場*


































定 期 11 不定期間 しない (31 0.01 -++ 
11 
n x S.D n 2民 S.D n 3匡 S.D 0.05 + 
111 170.6? 5.52 13 169.15 5.01 90 167.n 538 
116 170.53 5田 244 169.~ 5.55 214 16954 663 
111 日.11 7σ7 73 6J.:r 7.32 91 62.?O 9.15 
276 62.44 6.59 144 61師 1.50 213 61.?O 8.55 
1 08 1.45 0.49 65 1.57 0.31 89 151 041 
(119) ( 1従D ( 0.43) 〔280) ( 137J (034309 余命 ( 31) ( 737，) (00449 7-s+ 7.47 0.38議様 69 7.53 ?31 7.70 !こ-3* 2-3φ 
1 08ω0418 2 41.¥0 65 434.11 
〈34ぎ8179?η41) 令 90 刷41も77醐2 414 〈3101ω9(品438451 ω3817Eo9 ee ( 80) (4田50) ( 37) C42061590 や令272 436.11 233 420. .~g 1-3+ 2-3* 
109 〈2拍79843 3.59 65 25.77 4.19 〈8397? ) (2月6(3沼a (3487qa 1 。30189) (4瑚 ( 80) (抽 7@ 〈34 叫田
均 a 4.29 772 "'.95 ?3 a国 4.58 1-3+ ?-3+ 
108 6.29 3.27 74 (469剖5 2.47 94 5.19 2.11 (119) ( 9α3 (3383@ 0** (? 80) (3.16> ( 36) ( 7.!¥) (24791) + 311 7.47 65 6.41 3.10 231 5.93 1-2+-3" 1-3++ 
108 6'(曲' 35.46 64 6'33' 53あ2265Q〉 81 
6'40. 4114 
(3l0i93 〉 6'4061切. G369i7η 0崎隆 (286η3 ) 6 41284 噛・ ( .'17) 46 百31明・ 。4{17@5 37.11 225 )-2* J -:~+舟 2 3++ 
101 
(思4942609 9 1 日咽4il様様
63 〈ま判1.4明9 9.75 86 〈ヨ39〕4g2η l i778 0ηφe (216149 7 02 ( 74) 00959@ 64長 (13702 ) 
。
41 1 211 31.48 3田 9 1-2寺中 1-3* 2-3φ+ 
120 “19 3.41 14 〈435田53) (342m16 20場 96 43.00 3.62 (31316 1〉 (467田18 (43637 @ 〔21 08〉 (2540 2) (44咽 (4.34) 
66 46日 45却 4.26 1-3・号令 2 -3令や
(3 120 
師団 7回 14 民iτ8 6.00 96 58.83 6.03 
316 1) (関田町拍 (7却 〈2108} 〈田31l (7.16) (25420 ) (59.]?) (8.l)J) 7.17 64 59.96 6.66 58.43 6.93 1 -3辛?-3-1長
(3 18 151.7悶15 7 E25314316 0様樹齢
74 〈1436347540 19.75 96 014343729 刀 12.4 
316 1〉 036 (2 108) F271時国喰 (?548 2) Q5.34) 141 68 142.73 139.84 7.3.44 1-7+ 1-3" 
121 
(日478時η HIl 
7田 74 48拍 6却 91 49.54 6.54 
'(313291 ) (6曲IW嫌 {2 108) 〈4896570 ( 7S 拍臼 (7S44 ?〉 ( 41.96) (144) 69 47.59 5.95 





?曲 97 53田 8.16 
31) (59.20 (216087 〉 ( 7.81) ( 52) (5a4剖151. (6759@ 6 
16 同 38 6.81 241 1-3+ 2-3争
121 15.65 5.31 14 (15，.S37 4〉 5.29 97 16.32 (585357 8 9 (3 13i) 〈16飯74事 〈5田14〉 〈2108〉 (5.12) ( 52) ( 14.7η 
16 67 山田 5.17 241 15.18 1 -?~ト 1-3*
108 59.17 9国 68 (5臼4胡田
7.24 89 54.64 903 
(31316 1} 〔臼 1η 。2.'η 〈2l08) (796150 ** ( 52) 〈S57SK73P (7.31) 由民 10団 68 58.51 241 10.39 1-7+キ 1-3*
99 75.23 2.76 63 24.¥0 2.47 86 74.43 〈2日3s) 
(31173 ) (25.79) (22478 40 く279) (24.39) (22噛49* 
( 3) (74.71) 






及び運動能力テスト φ各種目点と合計点(全国大学と対比) 20才調査 Eー(5)
でで .".閉山 不定明 [21 L t. l. (31 001=吻+'"一0.0 f:，=司bS. " 5，1) Y5.D 
60 1 7 0.-4O I 4.b，O ;4 '70β2 I ，:;56 42 lo9.H3 I 4.69 
身 た(匂嗣)
b:l I71.34 I 5.39 ，<;1 17Q.3B I 644 
.0，4 I b261i I 669 42 b099 1104:; 
47 1692b I 。β9 I 1-2';・)-，{.;. 2-3+ 
bO I 6219 I コ"
体 4匝(均)
M b~ .o 3 I 5.i 1 I 51 60.87 州総
.'12 I 7.47 I O:{9悼 I 31 717 I UHi 
bl!i4 バリ I )-2φ"'1-3+ 2-3ψ 








































67 799 I 3i13 ~ 57 5.77 I 2.79輔
W 10'1 31.62ゆ. 1 34 t f/27" 13779舎
(43)1αS厄6) σ2) I (げJ6つ 1(30.44)
らら!j"1 9.66喝ゆ I 56 I o"'28・ 13817喝ゆ




















































































































Tab-? 6 ニ・ 凋台国 151
、そミ 定 期 (1 小定期 (21 しな l' (3) 。01 ++ 11 
n x S D n x S. D n x s 0 005 .. 
9 170，28 4.75 11 17fl.a 3.74 8 169τ8 4.9:> 
な冨〉
" J7113 5.75 " 170.44 3.69 14 169.99 487 1 ?，s. I 3辛 "}--3+9 63.60 9.'" 11 62.8 9η 8 印刷 7.74 
4ふ 希 (/r，q)
" 62.46 6.57 " 61.ro 500 14 63.30 7. 6~ 1-"1+ 1 i+ 7--3+ 
7 700 。曲 10 7剖 0.48 6 7.87 。田
国 m ..t明争
" 7四 0.41 15 1.45 0.7.5 !6 7踊 075 1-7+1--3.... 7-:)++ 
7 435田 筑r74 10 426回 相当4 6 4師団 3242 
走 1( とび(摺)
" 437.17 35.38 15 442∞ 34印 16 40050 54ぴ7 1 7+ I 3# ?-3+V ハントポール 7 71月 5.18 (0 7.70 5.0.1 6 24.17 461 
(m) 
役 げ 14 ?8.71 4.64 15 7.9.3? 3.81 16 n.25 4曲 1-{'-1島 -3+ ? :10.1ト
9 6.33 3.74 (0 691 320+ 9 4.11 27140 I 3令
唖 司長 d【'D
18 7.11 2.85 11 6.10 2.67 13 569 2'" )-7-<< 1 :3・'T ")-J+ 
7 日'10" 41.76. 10 6'46・ 33.75，* 6 6"" 3600 )--7+ 
旧X}m A-<分、砂)
" 5:54. 36.11 13 619' 3523 10 6'3?" 40段4 1 -7++ 1-3+ "}-3+ 運動能hテスト 5 3760 1404 9 34.89 13.35 6 初出 16.13 
L的
合計点 (3 41俊 !O.'}) 18 35田 10.15 8 知的 8.57 1 -7+ )-.1+ 7.3+ 
9 45∞ 3制来 12 4450 403 9 42.11 196φ -1や
反復織とび t均
19 48.11 4.13 21 4719 6.00 14 44.14 5.79 1 7+ 1 ":1+ 1 -;i-<< 
9 61.1 7.5.'1';長 13 55岨 14.1.1 9 5344 574場 1-3+ 
季正証 び(~)
19 国 79 5.77 11 62.24 7.18 14 55臼 6.31 1 -?+ 1 -J+ ? :-!+や
9 151.1 16.28 13 150.77 7.5.25 9 14000 ?Sr7 
宵筋力(1;9)
19 14947 22国 11 145.52 ヌJ.44 14 142.51 19.40 1 7+ 1 3+ ? -3+ 
9 52曲 9.15 13 48.31 6.61 9 4711 752 
量 1)伏の
19 自).47 6団 11 日).29 cね 14 4686 6.70 1 -7+ 1 -3+ ? 3+ 
9 6178 6.45キ 13 54.54 9.14令 9 52.67 8.70・. 1 -7+ ]-3+ 
伏臥i体そらし(岬
19 民主3? 6.78 11 56.67 6岨 14 53.07 7'" 1-1令 ] -3場帝 2-3+ 
9 17.33 400場 13 16.9'7 5.57 9 1344 430. 1-3+ 
立位体前原(口調)
19 16.9) 5.85 11 15.05 3.11 14 1286 618 1-7+ 1--3+ 7晶 3+
8 59.33 7.17悲母 10 5803 
踏台昇S毎週動t自主
5.23+ 8 48田 5.14.，供 1-3++ ?-.1+争
19 日 15 11.00 11 52.42 7.63 14 53.a 5% 1-'2帝 ]-3.... 
体力診断テスト 8 22.14 186 9 25田 2.39 8 123!l 1114 
《品






、そご 定 期(1) 小定期間 しない (3) 0.01 =崇帝Itl:": 
n % 5.0 n % 5.0 n x S.D 0.01 =舎
身 長(~)
3 170.17 3岨 10 1曲 41 3剖 7 170.43 6砧
体 of((klJ) 
3 61.67 4.78 10 59.65 S田 7 59.36 5.77 
国 m ，t明。
4 740 0.25 13 ? 7羽 0.27 
.tl ItJ とび(掴)
4 "捻Tも 羽田 13 449.曲 38回 7 436.71 21.91 
，. "ド;t:-，~ 
(m) 
世 げ 4 期回 3田 13 28.31 3.71 7 四i拍 3担
睦 差異 G"D
3 9担 Z伍 8 7.38 4.1:2 5 7剖 3.97 
出Xlm 定(分、秒〉
4 6'19" 32.61 11 6'25・ 円曲 7 6"'" 40田
運動能刀テスト
〈戸。
合計点 2 45田 14.5 7 37.43 5国 4 39.25 5日
/x 1匁績とび Û~!)
3 48.67 1.70 9 胡.2 4訂 5 <3印 !日 1 -3~齢 2-3 <ti長
季仰とび(伺)
3 回 67 6即 9 61.33 4田 s 国佃 4.18 
背闘力(.t. ) 
3 1胡曲 15田 9 1日 44 26.18 5 136曲 18.49 
鑑 力(kq)
3 45.33 5.31 9 48.78 3.97 5 49曲 2.45 
伏臥上体そらし(信)
3 51曲 1.41 9 59曲 5.57 5 52.40 6.97 1-2金 2-3犠
立{主体前紐(帽〉
3 14叩 3描 9 16.11 5曲 5 17田 4.67 
踏台昇降車動t均
3 12.67 12.3.3 9 邸).17 9拍 s 54.18 4.87 1-3拳
体力診断テストー
@ 








L ~ \~ 
..年度 55年度
(点)504030 却 10 0 o 10 20 30 40 50 (点)
F i g -36 運動 スポ Y実施状況の ドIg -37 運動・スポーツ実抽状誕の
年令別体力診断テスト合計点 年令 ~IJ体力診断テス l 合計点
乙却1 ( 54年度) (点)且 ( 55年度)
25 
一一一一ーー _._ 





201 .-.・-l '1." 






18 19 20 21 22 才〉
運動、スポーツ実施状況の年令制樟力膨断テスト吉計点{調査置(5))
Tab-27 (断位:ti.) 、'-'-"-'・，'，'
主とて 定期的 (1) ィ、定期 (2) しない (3) 111こ4113。z S.D " > S.D . ， S.D 
18 
99 25.07 2.24 55 24.50 2.41 61 23.30 258 1~2唱噌2-3‘. 
70 25A6 2.10 68 24.99 2.61 80 24.96 2.46 
19 
99 25.23 2.76 63 24.1 0 2.47 86 24.43 253 1-2.。
151 26.32 257 110 25.15 2.49 90 24.83 3.09 1~2暗暗1~3申申
42 24.93 2.1'4 30 25.43 251 57 24.72 2.15 
20 
68 26.47 259 56 25.36 2.45 50 24.58 2.92 1~2申噌1-3'場申
21 
8 25.14 1s6 9 125.00 2.39 8 22.38 1s4 2-3.・
19 26.42 252 21 26.43 1.99 14 2321 3.1~ }-3.2-3'" 
22 













状創 定期的{J) 不建期 (2) しない (3) 
l t l r0.05I=申噛申
年令 n x S.D n z S.D n z S.D 
98 36.74 10.70 48 34.94 10.82 57 28.54 11.42 12J-L古3也-事一一一…18 、q 究1R'ミ Q1? ~RRI q_R 目。 "民j 日t7 ~ 
101 38.40 IIβ2 63 30.49 9.75 86 30.42 1.78 iTjξ 19 129 41.97 10.73 92 38.48 10.51 64 33.16 10.33 
48 35.92 10.33 27 36.04 10.15 51 31.20 9.65 ?三iお一一20 54 45.02 12.33 47 34.77 8.73 35 35.34 9.94 
5 137.60 14.04 9 34.89 13.35 6 I 30.86 16.13 1-3・や
21 2-3" 
13・41.92 10.96 18 35.50 10.15 8 I 30.00 8.52 -，・
22 












































r'1.g - 38 必修体育(実技)についての調査"-(1) 
11 体育実伎に関して実施学年ど噂位(均閥)
について次の項目に 1つだけ選んで答えて
IU196}) 90 80 70 60 50 40 30 20 10 0 下さ、、。 O10203040506070809010lP0 6j 
(155人 396掃) (158人 382骨)
( ~(ì 九 ~6 11) 1)現{l実施している (196人 467'/1)
学年(1年次 2 (15人 3Q.6<J，)
年次)でよ、司 ( 且人 276<J，)
(251人 33.2骨) )ー 年次まで延長す {377人 41.4引( 63人 16110) ( 66人 160骨}(71人 195%) ( 72人 17.1':fi)
べきである {ll"! (15人 306$)




(104人 26.5唖) (J09人 264悟)
(115人 316%) ( 90人 214fi)
へきである(1凶 ( 12人 24.5骨)
の時閣はモのまま} ( 16人 552則
(219人 289¥fi) (227人 249$)
( 13人 33$) ~4) 字削ででよ (27人 65骨)
( 24人 66唖) が、 1困の実胞時 ( 13人 3.1%)
聞を長〈しんはう ( 2人 41$)
がよ、、(2-3崎 ( 0人 001>)









( 67人 8且骨) -… "'1 ( 2-3時間) ( 50人 5.5'1iJ5 
(17へ .1.3$) ( 7人 17引
( )忌ヘ 41骨) 自) 1 ~抵当 q の時闘を ( 12人 29冊)
国くして (1崎同) ( 1人 2.0<J，)
4年改正で娼長 L ( 1人 31悟)
( :12人 4t%) ( 21人 2.3%)
( 6人 20骨) (17人 41骨)
( 7人 19昏) 7)実施学年&1/崎間 ( 15人 3岬)
をもっど減らし fニ ( 0人 0.0昏〉
はう市ょ、も ( u人口U骨〉
(15人 20骨) ( 32人 3.5$)
M 斗'" 55 年度
全般的には正課体育は現在のままでよいとするものは30%~40%になるが 3
年次まで延長すべきであるとするものが54，55年度とも17%にも達し 4年次ま









正課体育を延葺すへきと蓄えた者(2， 3，' 5， 6，)、現状維持、彼歩
と害えた者 刊の体力診断テスト合計d批鞍{調lifJ.→lt
Tab-29 イ (単位点)
延長すべきと杵えたお 現状維持、減少させた方かよ L、と符えた fi
i 標本数 218 145 
学 'y 均帆 24.71 24.09 
'1 標準耐え 2.53 2.40 
2 標本;数 212 89 
1-;': I '1 Jtj fI血 25.06 24.35 
'1 標準偏1.' 2.51 2.34 
(541度)
正謀体育を延長すべきと害えた者(2， 3，'， 5，6) 、現状維持、
減量と筈えた者(1， 7) の体力診断テスト吉針点比駐{調査rv→ 1))
Ta b-29ー ロ 〈主計イV.:.'.')、.T-"_'，'
延長すべきと帯えたお 現状維持、減少させた方がよ L と持えた畠
i 標本数 225 164 
学十時航 25.44 24.88 
斗 標準備芹 2.54 2.15 
2 標..数 195 196 
学子均倍1 25.92 25.42 
年 標準偏差 2.74 2.60 
3 標本数 21 8 
学 オド昆~ fI声 26.00 24.38 
年標準偏1.' 2.25 3.90 
4 標本数 9 4 
学 オド均百l 26.68 2550 
年 標準偏洋 1.49 1.12 























i判 12判 13申 rl4菅川合 p十
(11 揃"' 12 I 10 





27144 71 (14.5暢 1121 9 
15 1 30 1 2 1 0 1 47(11.8叫 1341 371 4 1 3 1 78 (15時)
131 普通
110 1139 249(50.8噌 1951 50 145 (&4.9制
81 1113 1 6 1 5 1 205(51.6姐 111911061181101253臼0.5制
141 ないほう -:-;~--:-~-t -6r--3--r-:-:~ ~~-:~~; ~~I-~ ~ r 701-8 +l~~-~;;:~!; 
151 不満足
191 10 日(5.9竺 L.IOJ_ _ ~l 上人一~ ~ _(-? !~) 
14 1 9 1 1 1 0 1 24 1 61嚇 1111 111 0 01 22( 4.4制




















( ~5 人 51'!)
( 21人 5泊%l
( ~ 1)人 61%)










〈挿 IJ)1 ~ L t: J; 
Oζよ也、


















































ドIR 40 体育実伎についての凋ft.-131 
明 ，*n:.l!伎の賞胞について平等えて下:子、・.













( !)tiA，. 13.6") 
'"人 It.19叫


























































( 7人 I~， 3・〉















( I J. 3 .~') 


































































じだ:1学年 2学年 3学年 4学句
32 22 
(1 
27 30 3 3 
20 12 
(21 
13 23 7 2 
40 26 
ω} 






13 25 2 2 。 2 
(6) 。 。 。
25 27 
171 


















1学汁 2学'1 3学'1 4学年 合 d十項目
(11 。 。2 。 。 2 
121 
1 2 
1 2 。 。 3 
(3) 
l 。
2 。 。 。 2 
(4) 
。 。 。。 。 。 1 
(5) 
。 。 。。 。 。 。 。
161 
。 1 。 。 。 。 。
(7) 




I "t~1 2学" f'予，} 4常'1 "十
(I) 
38 25 63 
38 44 2 3 87 
121 
20 II 31 
8 }5 。 24 
(3) 63 65 128 
73 87 8 10 178 
(41 
7 14 21 
15 }O 。 26 
(51 
17 22 39 
12 35 。 48 
(61 
6 2 8 
6 4 2 。 12 
(7) 18 22 40 
















...... uv ， 
クラブ加入 タ'7 7" 非加入 -0.01=+60 
項目 n y • S.D . S.D 11 0.05"=+ ， 
身 長(伺う
90 169.45 5.85 185 168.90 5.35 
50 1 70.63 9.47 149 170.13 5.73 
体 季(")
90 61.23 6.61 1 86 61.41 6.89 
50 62.17 6.43 149 60.79 8.03 
50m ヌt，砂) 88 7.46 0.63 162 7.52 0.44 
60 7.58 0.41 169 7.62 0.39 
走巾"び(，.)
89 445.39 40.37 163 435.78 40.77 
6J 428.13 36.56 172 424.01 37.:.!4 
ハンドポーや 89 27.68 3.33 161 26.60 4.20 
投げ (m) 6J 29.30 4.51 171 28.42 4.21 
睦 垂(1，1)
90 6.95 3.31 170 5.80 3.lb ..令
67 7.22 2.97 170 6.07 2.82 令
150Um 走 88 6~ 08" 29.65 157 6'42 41.04 *令
(分、秒) 6J 6' 04" 28.09 170 6' 24 30.65 命令
運合動件能，~力C~テ，)スト 84 38.79 13.05 155 32.98 10.86 
54 39.28 10.00 141 35.09 9.74 令
反檀横とび(占)
90 44.53 3.92 177 43.43 4.14 令
66 46.44 3.30 176 45.81 3.79 
9J 61.41 7.44 184 58.75 5.78 .
垂直とぴ (冊)
67 59.69 7.44 176 58.97 7.12 
費餅力(駒)
90 149.72 26.33 184 144.02 25.15 
68 141.49 19.20 179 140.66 20.67 
ナ1(必〉
9J 48.41 6.39 184 48.54 6.50 
握
70 46.90 5.72 180 46.67 5.47 
伏混人上体そら〔叩し) 9J 53.33 (.59 185 53.42 7.24 
67 56.60 7.00 178 55.84 7.12 
立位体術属〈町
90 15.71 5.47 181 15.80 5.54 
68 17.24 5n5 178 16.34 5.37 
踏台昇降運動〈的
82 62.65 11.89 180 54.56 7.85 令や
66 63.71 10.23 176 57.91 9.89 令令
体会計力診良断t町テスト 81 25.33 2.48 173 24.20 2.49 
















言モミ タヲプ加入 クラプ非加入 Itl ~、00..0051=z"' n 1 S.D 同 z S.D 
身 長〈明)
99 170.07 5.16 219 169.73 5s7 
111 169.51 5.49 232 169.65 5.47 
体 ild均)
99 62.76 7.17 220 61.17 7.23 
111 62.15 6.74 232 61.66 8.16 
50m よL<秒〉
93 7.43 037 196 7.53 0.47 
124 7.47 0.42 253 7.59 0.43 • 
"巾とび〈叩)
93 438.67 40.93 198 432.28 38.49 
124 438.91 34.68 254 431.41 39.44 
投、ン下ポーけル (m) 93 27.61 3.41 198 26.2 J 4.91 司・
125 29.44 4.16 254 28.29 4.20 • 
懸 議(1，，1)
99 6.08 2.57 200 5.31 2.65 司b
128 7.61 3.46 261 6.47 2.96 
-ー1 800m 6zihi 秒} 91 6'01 33.45 188 6" 34 • 39.31 。.
124 5' 58 38.63 244 6'26" 38.72 •• 
書蹴計刀テ点スト的d
89 39.45 11.22 190 30.63 9.75 
110 42.62 10.78 207 36.54 10.26 ..・
反融機とび tω 98 45.39 3.18 227 43.94 3.63 司b
130 47.66 3.26 262 46.09 3.94 司b・
毒i;jf(とび (四〉
98 59.84 7.62 228 59.20 6.37 
130 59.77 6.50 262 59.56 7.16 
背筋 1 (均〉
97 151.88 19.69 226 143.35 21.14 •• 
130 147.23 20.67 263 140.65 22.60 。
tl (x，) 
99 50.09 6.80 227 4959 6.30 
温
132 48.69 5.35 264 48.61 6.13 
t唖人t体そらし 99 55.13 6.34 228 53.44 7.95 
(~) 130 56.94 7.90 262 55.75 7.06 
立且体育1回 (~) 99 15.75 5.27 229 15.81 6.14 
130 17.19 5.17 261 14.96 5.19 •• 
踏台昇峰連動 (<.'0 88 60.67 9.16 205 53.81 7.30 •• 
130 65.10 10.05 264 58.07 10.78 •• 
体合よ了計診断点テスト(>.'0 87 25.24 2.63 203 24.27 2.48 






















































グラブ加入 タ 7 プ非加入
11、〉-00005i z==+ +噂
r S.D n 
170.94 4.64 141 
17125 6.1 0 127 
63.22 7.11 140 
62.74 5.48 126 
7:42 0.40 ]-30 
7.40 0.31 137 
437.09 31.77 128 
449.67 43.69 138 
26，91 3.65 128 
30.64 3.88 138 
6.36 3.79 137 
7.73 3.42 137 
6' 05 33.16 105 
5' 55 38.38 133 
36.23 9.16 105 
45.1 8 12.27 103 
45.46 3.95 147 
47.79 3.59 140 
61.85 7.24 148 
62.25 7.24 139 
148.17 21.37 147 
149.82 "'21.66 141 
49.17 7.54 148 
4i.35 制 A 142 
5.， U3 147 
56.25 8.74 141 
16.09 4.48 148 
16.1 8 4.89 141 
60.52 8.41 130 
66-41 10.11 139 
25.06 2.01 119 














































































世、ンドポー けル (m) 
睡 垂(回)














n z S.D 思 x S.D Q.05=y 
10 170.21 4.02 
24 170.12 5.04 
10 64.77 8.85 
24 62.05 5.92 
7 7.61 0.72 
25 7.45 0.42 
7 428.97 34.26 
25 438.04 38.54 
7 28.43 4.85 
25 28.92 4.36 
10 6.1 0 3.14 
16 6.75 2.44 
7 61 08 4 Ll 7 
24 6'03 46.38 
7 36.57 16.48 
11 42.82 11.08 
10 44.00 3.33 
18 47.06 3.41 
10 59.30 7.57 
18 57.67 5.65 
10 154.50 26.61 
18 139.00 21.01 
10 51.90 8.55 
18 4s.44 5.79 
10 60.45 6.71 
18 56.78 6.92 
10 16.59 4.42 
18 15.50 4.73 
9 60.37 5.83 
18 64.98 12.73 
9 26.89 3.14 














21 6' 44 















































































ltI ~.~:~~~ n z 5.D s ， 5.D 
5 170.12 4.5 17 169.47 5.12 
5 62.76 9.40 17 60.37 5.:i9 
4 7.35 0.17 20 7.46 0.39 
4 446.50 20.43 20 445.15 35.01 
4 30.25 5.36 20 28.30 3~2 
6 7.00 2.77 12 7.83 4.10 
4 6' 20 34.04 18 t 2 9 ~ 33.42 
4 40.50 1'1.54 9 38.67 6.00 
6 48.33 2.63 13 45.85 4.13 
6 64.33 7.36 13 59.85 4.20 
6 163.83 29.75 13 145.15 21.10 
6 47.00 5.07 13 49.08 3.05 
6 54.00 3.32 13 5723 7.3:1 
6 14.17 4.06 13 16.39 5.77 
6 68.97 15.72 13 58.66 8.53 










































































































(2) 大石三四郎:体育統計学(1)， (I)， (19&2) 
(3) 猪飼道夫:日本人の体力，からだの科学，治迄書院 39， 54~59 (1971) 
(4) 陣内富男:肥満と高血圧，保健の科学， 19(5) (1977) 
(5) 加藤橋夫:青少年の体格と体力，杏林書院 (1970)










































































1)充分である 2) どうにかやれる 3)不安で、ある
(3) 社会に出て現在の体力でやっていけると思いますか。
1)充分である 2) どうにかやれる 3)不安である
(4) あなたは，自分の体格や体力値(握力・背筋力・肺活量・視力等)を把握していますか。
(ほぽ正確に)知っているものにOをつけて下さい。(重複回答可)

















































1)定期的にしている 週( )回位 1回平均( )分位
2)不定期だがしている 月( )回位 1匝平均( )分位
















4)軟式テニス 5)硬式テニス 6) アーチェリー
7) スキー 8)オリエンテーリング 9) マラソン




13)硬式野球 14) ラグビー 15)アメリカンフットボール
16) なわとび 17) ランニング 18) ソフトボール
19)サイクリング 20)スピードスケート 21)和弓
22) フェンシング 23) ボクシング 24) フォークダンス
25)社交ダンス 26)徒手体操 27) ウエイトトレーニング
28)ハイキング 29) ワンダーフォーゲル 30)登山
31)空手(巻法) 32)柔道 33)アイスホッケー
34) ボーリング .35) ゴrJレフ 36)散歩
37)急歩 38)相僕 39)剣道
40)鉄棒 41)陸上(走・投・跳) 42)水泳
43)卓球 44)ハンドボール 45) ヨット






3) 4年次まで延長すべきである ( J! ) 
4) 2年次まででよいが， 1 回の実施時間を長くしたほうがよい (2~3 時間)
5) 3年次まで延長し， 1 回の実施時間を長くしたらよい (2~3 時間)
6) 1回当りの時間を短くして(1時間) 4年次まで延長した方がよい
7)実施学年及び時間をもっと減したほうがよい
(2) 体育実技の内容(質的)について答えて下さい。(重複回答可)
1)授業は完全選択制(種目)にした方がよい
2)授業はシーズン制にして季節に合った種目を実施したほうがよい
3) スポーツの基礎技術(種目毎)の練習に重点を置いたほうがよい
4)指導スタッフを増して，実施種目をできるだけ多くしたほうがよい
5) 1時間当りの人数が多くて，実際に行う運動量が少い
(3) 体育実技の実施について答えて下さい。
1)体育実技は正課として実施すべきである
2)体育実技は課外活動(任意の)だけで，正課としてやらなくともよい
(4) 体育実技を必修正課として実施すべきであると答えた方は，その理由を次の項目から選
んで下さい。(重複回答可)
1)最低限の運動を確保できるから
2) スポーツの基礎技術やルール等の基礎的理解ができるから
3)交友関係がスムーズになり，友達ができる
(243) 
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4)運動習慣が身につく
5)社会に出てから運動参加に役立つ
6)規律正しくなり，集団行動がどんなものかわかる
7)運動欲求を満たしてくれる
8)スポーツができるようになり，上手になる
V 課外活動について(体育サークル)
(1) 課外活動を現在していますか
1)現在活動している
2)入部しているが，実際に活動していない
3)入部していない(過去も)
4)過去に(中・高)部活動をしていたが，現在はしていない
a)現在活動している方は次の中から選んで lつだけOをつけて下さい。
1)過去に(中・高)活動していたので，より高いレベルを目指している
2)中・高時代は勉強で暇がなかったので，大学でやろうと思っていたから
3)運動をすることで，身体の鍛練をしたいから
4) 自己の可能性を運動することで試してみたいから
5)仲間が得られ，社交性や対人関係に得ることが多いから
6)部活動で良い成績をあげると，就職に有利に働くと思うから
7)運動そのものが好きだから
b)入部しているが実際に活動していない方は次の中から選んで1つだけ①をつけて下
さい。
1)入部したが対人関係がうまくゆかず，活動から遠ざかっている
のなんとなく誘われたが，あまりやる気がしない
3)部のレベルが高く， トレーニングがハードでやってゆけそうもないから
4)部の指導体制が悪しやっても上達もしないし，面白くないから
5)人数が多すぎる上，施設が狭くて活動ができないから
6) レギュラーの独断・専制で面白くないから
7)経済的負担が多くて，やってゆけないから
c)過去(中・高)に，部活動をしていたが，現在やめてしまった方，及び入部してい
ない(過去も)方は，次の中から選んで1つだけOをつけて下さい。
1)部活動で他の仕事ができなかったから大学に入ったら体育系サークル以外のことを
やりたいと考えたから
2)過去の部活動はハードトレーニングだったので，今また，ハードトレーニングをし
たいと思わない
3)大学生活をのんびり，ゆったり楽しみたいから
4)続けてやっても，良いプレーヤーになれないと思うし，大会にも出場できそうにな
(244) 
主生(室蘭工業大学)の健康に関する事象と体力及び運動能 469 
の傾向とそれぞれの年次経過に伴う変化についての研究
し主力〉ら
5)講義・実験・実習の時間が多くて課外活動の暇がないから
6)運動が面白くなり，活動する意義もなくなったから
7)部活動は金銭的負担がおおきし経済的に余裕がないため
VI 
(1) 体育施設・用具について考えていることがありましたら 1つだけOをつけて下さい。
1)体育施設には無関心である
2)学生数から考えて，現在の施設では少い(総合グランド1. 体育館1. テニスコート6.
武道場1.)
3)学生数，使用状況からみて施設は充分でないが，良いと思う
4)サークル・部活動のため，一般学生は殆んど使えないし，使いにくい
5)施設が整備されたら，自分より運動する機会があるし，意欲もでてくる
6)体育施設を使用する手続きがわからないので，使わないことが多い
(2) 体育用具について考えていることがあったらOをつけて下さい。(重複回答可)
1)体育用具を借りる場合どこで，どう借りるのか知らない
2)体育用具貸出し業務は，体育会などを作って学生組織にしたほうがよい
の貸出し用異は質・量とも現状で充分で、ある
4)貸出し用具は質量とも充分ではなく，種類も少い
5)貸出し用具は充分でないので，個人で買って持っている
6)体育用具は全然持っていない
7)貸出し用具窓口サービスが改善されたらもっと利用したい
vn 食事・曙好飲料・飲酒・喫煙について答えて下さい
(1) 該当する欄にOをつけて下さい。
(2) 喫食方法について該当するものにOをつけて下さい。
(3) 補食について平均日に一度以上補食している方は該当する欄にOをつけて下さい。
(4) 噌好・飲酒・喫煙について該当するものにOをつけて下さい。
〈曙好〉
〈飲酒〉
〈喫煙〉
(5) 睡眠について該当するものにOをつけて下さい。
1)睡眠時間
2)就寝時刻
3)睡 眠
*調査にご協力誠にありがとうございました*
(245) 
